
Tagesplan Datum:

ToDo (Das will ich heute machen.)

Name:

Plan (So will ich arbeiten und Pausen machen.) TADDAAA-Liste

Mittagspause: von      bis

So erstellst du deinen eigenen Tagesplan:

�� ����������������������������
������������
������
�		���

�� ����������������	�������������������������������������
������������������������������������������
���������
�	�����

������ ­�
����������­�
��������������

�� ����������������������������	��������������������������
��������������������		��������
�������������������	�
��
���
�������������	���������������������������������
�����������	�������������������

�� �	��������������������������������������

�� ������������������������������������������������������
�����������������������	���������������
��������
�������������������������������
�	���
��������
�	�����������������������������	�����

von bis

von bis

von bis

von bis

von bis

von bis

von bis

Pause:  min

Pause:  min

von bis

Pause:  min

Pause:  min

Pause:  min

Pause:  min


